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O Sindessmat deu um salto para a modernidade nos últimos 
anos e realizou grandes conquistas para os seus associados 
graças ao perfil visionário do médico e administrador do    
hospital Santa Rosa, José Ricardo de Mello, que deixa a  
presidência do sindicato após dois mandatos à frente da  
diretoria do órgão . 
 
José Ricardo assumiu a presidência do Sindessmat em maio 

de 2009 e juntamente com os demais membros da sua     

diretoria acumularam grandes conquistas para o sindicato e 

para os empresários do setor de saúde. 

Adquiriram uma sede própria para o sindicato que atualmen-

te abrange 4 salas no edifício Work Tower em Cuiabá e com 

uma estrutura completa que inclui sala de reuniões, auditório 

equipado para 60 pessoas, espaço para coffee break  e copa 

de apoio , o  que possibilitou a realização de cursos de    

qualificação e aprimoramento para os colaboradores dos          

estabelecimentos de saúde do Estado. 

Dentre os cursos realizados na nova sede, destaca-se a   

especialização em gestão empresarial com foco no setor de 

saúde promovido em parceria com a Fundação Dom Cabral 

que esta entre as melhores escolas de negócio do mundo, 

tendo sido realizados também vários cursos e palestras de 

menor duração nos mais diversos setores que abrangem as 

instituições de saúde, como atendimento, faturamento      

voltado para o SUS e para os planos de saúde, recursos  

humanos, gestão financeira e outros. 

Outra marca registrada dessa diretoria foram as festas de 

confraternização de fim de ano. A cada edição uma surpresa 

aos associados de Cuiabá e do interior do estado que      

puderam se deliciar com temas como uma noite em Buenos 

Aires, um retorno as décadas de 40, 50 e 60, uma noite    

mexicana, sempre buscando propiciar um ambiente de     

encontros e confraternização . As festas contaram também 

com convidados ilustres do Conselho Nacional de Saúde

(CNS), Associação Nacional dos Hospitais Privados(ANAPH) 

e autoridades, como o governador do Estado de Mato     

Grosso,  prefeito de Cuiabá, deputados, vereadores e além 

de parceiros do setor, representantes de planos de saúde e 

fornecedores. 

José Ricardo também projetou o trabalho do Sindessmat em 

todo o Brasil  e sempre buscou trazer informações            

importantes do cenário nacional para compartilhar com seus 

associados, através da sua atuação como empresário,     

conselheiro da ANAPH e diretor da Federação Nacional de 

Estabelecimentos de Saúde(Fenaess). 

Desde o dia 1º de maio, o           
Sindessmat tem novo presidente: 
Fares Hamed Abouzeid Fares. Ele 
que é proprietário do Hospital    
Jardim Cuiabá, já foi presidente do 
Sindessmat anteriormente. 
“A meta do Sindicato é lutar pelas 
causas dos serviços de saúde    
v i n c u l a d a s  a o  S i n d i c a t o ,             
procurando melhorias junto aos 
nossos parceiros, lutar pelo ideal 
de uma medicina de qualidade para 
toda a rede”, afirma Fares. 
 
Segundo ele, entre suas metas  
está atender aos anseios da      

população do estado e da região. “Hoje Cuiabá é um pólo na área da      
saúde, participar da política publico privada da área da saúde, junto aos 
órgãos competentes”, comenta ele. 
 
FARES HAMED A. FARES 

 
Médico especialista em Ginecologia e Obstetricia desde 1980, ex membro 
da Comissão Nacional de Doença Hipertensiva na Gestação, Ex membro 
da Comissão Nacional de Gestação de Alto Risco da Federação Brasileira 
das Associações de Ginecologia e Obstetricia - FEBRASGO, Ex professor 
concursado da Universidade Federal de Mato Grosso – UFMT, na área de 
Ginecologia e Obstetricia, sócio fundador do Hospital Jardim Cuiabá e    
atualmente ocupando o cargo de presidente. 

Entre as lutas que foram travadas em defesa das       

empresas de serviços de saúde durante o mandato   

dessa diretoria, destaca-se  a intermediação junto ao 

governo  do estado para pôr fim as pendências           

financeiras do MT Saúde com os prestadores, as       

negociações de convenção coletiva sempre pacíficas e 

pautadas no respeito e busca por um denominador    

comum que contemplasse colaboradores e empresários 

e quando se fez necessário o Sindessmat sempre se 

colocou à frente de seus sindicalizados representando 

seus interesses junto aos diversos órgãos, como        

Vigilância Sanitária, Ministério do Trabalho, Ministério 

Público, Tribunal de Justiça, Secretarias de Saúde.  

No âmbito jurídico, sempre muito elogiado nesta gestão, 

destaca-se a assessoria prestada aos associados com a 

emissão de pareceres e o êxito em ações judiciais que 

trouxeram benefícios à categoria.  

“Termino meu mandato agradecendo a todos que        

tiveram participação direta ou indireta na minha gestão e 

saio com a certeza de que pude dar minha contribuição 

para o Sindicato. Ainda há muitas lutas que precisam ser 

vencidas e sei que o novo presidente Dr. Fares vai fazer 

uma bela gestão, visto que já foi presidente em outra 

época e que ajudou na construção desse sindicato como 

instituição forte e representativa”, afirmou José Ricardo 

que deixa a presidência do Sindessmat no dia 30 de  

abril.  

Em seu lugar assume o dr. Fares Hamed Abouzeid    

Fares que é médico e sócio do Hospital Jardim Cuiabá. 

“Vamos dar seguimento a gestão do José Ricardo e   

trazer mais cursos e ser ainda mais incisivos em nossas 

ações”, completou Fares. 

Veja como ficou a composição da nova diretoria: 

01)-PRESIDENTE:                FARES HAMED A. FARES   

02)-VICE-PRESIDENTE:        ALTINO JOSÉ DE SOUZA 

03)-1º SECRETÁRIO:        DANIEL KAMIL FARES  

04)-1º TESOUREIRO:        PAULO AFFONSO FORTUNATO 

05)-2º SECRETÁRIO:       JORGE EDUARDO L. TEIXEIRA 

06)-2º TESOUREIRO:       ALENCAR FARINA   

07)-DIRETOR DE PATRIMÔNIO    OSCAR A. DA C. MARQUES  

08)-1º CONSELHEIRO:        PAULO CUSTÓDIO   

09)-2º CONSELHEIRO:        ROBERTO LUIS M. DE FREITAS 

10)-3º CONSELHEIRO:       JOSÉ CARLOS DI ANNIBALLI 

DIRETORA EXECUTIVA       PATRÍCIA CHAVES WEST   

 

    Datas comemorativas 

Abril:  

04.04 - Dia Nacional do 

Parkinsoniano  

06.04 - Dia Mundial da Atividade 

Física  

07.04 - Dia Mundial da Saúde  

08.04 - Dia Nacional do Sistema 

Braille  

14.04 - Dia do Técnico em Serviço de 

Saúde  

16.04 - Dia Nacional da Voz  

17.04 - Dia Internacional da Hemofilia  

26.04 - Dia Nacional de Prevenção e 

Combate à Hipertensão Arterial  

30.04 - Dia Nacional da Mulher  

O balanço financeiro e das ações do Sindessmat no ano de 2014 foi apresentado pela diretora executiva, Patricia West,  e 

pelo consultor financeiro, Alex Cuba no dia 23 de fevereiro  que mostrou que em 2014 o resultado financeiro superou as 

expectativas demonstrando crescimento em relação ao ano de 2013. 

Conforme exposto, o resultado positivo se deu, dentre outros fatores, à redução das despesas através de uma gestão mais 

sustentável e a meta é que em 2015 avance ainda mais.  

Entre as ações em 2014, o Sindicato comemora as Convenções Coletivas fechadas de forma satisfatória, novas filiações, 

vários cursos voltados para os colaboradores dos estabelecimentos de saúde com grande aproveitamento nas entidades. 

“Em 2015 pretendemos ampliar os cursos para que nossos prestadores possam estar cada vez mais qualificados”,      

completa Patrícia. 

Em fevereiro o Sindicato já deu inícios aos cursos que irão acontecer ao longo do ano. 

Representantes do Sindessmat irão visitar a 22ª edição da 

Feira Hospitalar que acontece entre os dias 19 a 22 de maio 

em São Paulo. 

A diretoria do Sindessmat representada pelo presidente   

Fares Hamed Abouzeid Fares participará de alguns cursos 

de atualização no evento como o Congresso Internacional de 

Serviços de Saúde (CISS). 

A feira que em 2014 recebeu 91 mil visitas profissionais com 

a participação de 63 países, é voltada para a apresentação 

de produtos e desenvolvimento de negócios na área         

médico-hospitalar. 


