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Institui a criacao da Campanha Estadual de
Prevencao e Combate a dor cronica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Campanha Estadual de Prevencédo e Combate
a dor Crodnica.

Art. 2° O programa instituido no artigo 1° desta Lei sera desenvolvido no &mbito da Rede Publica Estadual de
Saude, com apoio de especialistas, de entidades médicas privada, de estudo e pesquisa da dor, e objetivara:

| - Desenvolver acdes com o objetivo de viabilizar, o diagndéstico e tratamento da dor Crénica, em todas as
unidades da Rede Publica Estadual de Saude;

Il - Criar sistema de acompanhamento e gerenciamento de informacdes de todo cidaddo que tenha
diagnéstico da doenga, com a elaboracdo de um cadastro especifico dessas pessoas;

Il - Capacitar profissionais da area da salde, especialmente, da Rede Publica Estadual de Saude,
particularmente, de equipes de Saude da Familia, médicos clinicos gerais, algologistas, acupunturistas,
nutricionistas, psicoélogos e enfermeiros especializados, por meio de cursos, treinamentos, seminarios e
estagios para atendimento, diagndéstico e tratamento da populacao com incidéncia da dor cronica;

IV - Planejar um programa de realizagdo de exames na Rede Publica Estadual de Salde com objetivo de
detectar a dor crénica e o seu tratamento adequado, ainda em seu estagio inicial;

VI - Desenvolver pesquisas sobre o tema visando a melhoria da qualidade de vida do cidaddo, por meio de
convénios com universidades e hospitais universitarios para a plena realizacdo desses objetivos;

VII - Criar campanhas educacionais sobre a dor crdnica, sobre sintomas, tratamento e sobre os locais de
atendimento para informacéo e encaminhamento.

Art. 3° As campanhas mencionadas deverdo ser realizadas por intermédio das seguintes ac¢fes, visando
esclarecimento geral do cidad&o:




| — Desenvolvimento de cartilhas e folhetos explicativos para a populagcdo em geral;
Il — Realizacdo de campanhas em locais publicos de grande circulagdo ou em locais de facil acesso;

IV- Divulgacéo dos enderecos das unidades de atendimento para informacéo, encaminhamento e tratamento
através dos meios de comunicacao de ampla divulgacéo e circulacéo.

Art. 4° O Governo do Estado de Mato Grosso podera buscar apoio em outras instituicdes inclusive as
instituicbes privadas, com vistas a realizagdo das referidas agoes.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentarias
préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei sera regulamentada, pelo Poder Executivo, no que couber, no prazo maximo de 90 (noventa)
dias, contado de sua publicacéo.

Art. 7° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

A dor crénica tem sido para muitos um verdadeiro fardo, que se torna impossivel de carregar. Normalmente a
dor crdnica se inicia originado de um problema aparentemente simples, mas que se torna de dificil resolucao
com o passar do tempo, levando os portadores da mesma, a problemas que vao da desesperanca,
isolamento social a até mesmo a tentativa do suicidio. A estimativa da Organizacdo Mundial de Saude, é que
aproximadamente 30% da populagdo mundial sofre com a dor crbnica.

A Dor Crbnica normalmente é apontada por seus portadores, como uma dor persistente que vem se
apresentando ao menos por trés meses. Alguns especialistas determinam que para que a dor seja
considerada crénica, a mesma deve persistir por ao menos 6 meses, entretanto, outros consideram a dor
como crbnica, a partir do momento que ela persiste mais tempo do que o normal para cura-la.

A dor crbnica pode advir de uma leséo no tecido, ou pode advir de alguma lesdo nos nervos. Em muitos
casos, nao ha uma explicacdo clara sobre os motivos da dor ainda persistir. Importante salientar que dores
muito intensas podem nem estar relacionadas a nenhuma doenca especifica.

Uma dor que se estende por mais de 3 ou 6 meses ndo costuma ter uma resolucéo simples. Por isso, na
grande maioria dos casos, o0 tratamento mais preconizado é o interdisciplinar, envolvendo profissionais de
diversas areas da saude, como medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia, entre outros.

Uma das solu¢cBes mais indicadas para a dor crbnica, é a promocao de uma mudanca de habitos de vida.
Lidar com uma dor persistente muitas vezes é um desafio complexo e para ser bem-sucedido. Torna-se
imprescindivel investir em uma vida mais saudavel, desde os aspectos nutricionais, com uma dieta
balanceada, até as atividades de lazer, mantendo uma vida mais ativa saudavel. Essas ac¢odes, influenciardo
definitivamente nos resultados do tratamento indicado.

Apesar de ser um problema de dificil solugdo, a dor crénica pode ser cuidada e administrada de maneira
saudavel. Mesmo quando ndo é possivel encontrar uma cura definitiva para o problema, é sempre possivel
buscar melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O presente Projeto de Lei guarda consonancia com os Preceitos que norteiam a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, principalmente quando se vislumbra o Principio da Dignidade da Pessoa Humana.

Dai advém o sentimento social de justica, onde as leis devem ter contetdo e adequacao social e o Estado,
consequentemente, deve estar a servico do bem comum, ou seja, assegurar a dignidade da pessoa humana.

Ressalte-se ainda que a justica social estd intimamente ligada a qualidade de vida, condicdo “sine qua non”
para uma vida com saude.




E o que busca o presente projeto de lei. Assegurar a dignidade do cidaddo e promover a prevencgéo e
tratamento da dor cronica.

A Campanha Estadual de Prevencédo e Combate a Dor Crbnica deve ser realizada de forma continuada e
permanente, no ambito da Rede Publica Estadual de Salde, e com ac¢bes especificas junto a populacao.

Reiteramos que a salde é desejada por todos, e como tal, é direito de cada Cidadao, direito este amparado
pela Constituicdo Federal no seu Art. 6°, que ensina:

"Art. 6° Sdo direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacédo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constitui¢édo."

Nunca é demais, ainda reiterar, o que prescreve o texto Constitucional, no seu Art. 196 que ainda traz com
clareza, o seguinte:

“A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econ6micas que visem a reducédo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e
servigos para sua promocao, prote¢ao e recuperacao.”

Diante do exposto, encaminhamos aos Nossos pares o presente projeto de lei visando a adogéo de medidas
efetivas no que diz respeito ao combate e prevencéo da dor cronica, que tem afetado negativamente a vida
de tantas pessoas.
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